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5 realidades que estan transformando el cuidado del adulto mayor en Entrerrios
1. El arte de envejecer con dignidad

El envejecimiento a menudo enfrenta las sombras de la soledad y el abandono
familiar. Sin embargo, en el municipio de Entrerrios, Antioquia, el Centro de
Bienestar del Anciano (CBA) Asilo San Joaquin se funda como un latido de
esperanza. Esta institucion sin animo de lucro no es solo un edificio, sino un
modelo de atencion integral que ofrece cobija a quienes mas lo necesitan.

El objetivo de esta labor es transformar la realidad de nuestros mayores,
convirtiendo en un lugar de refugio donde el respeto y la dignidad humana son
los pilares fundamentales. Aqui, cada accién esta disefada para que el atardecer
de la vida no sea un sinonimo de olvido, sino un renacer en comunidad y servicio.

2. La salud va mds alld de la medicina: El enfoque integral

Para el Asilo San Joaquin, el bienestar es una armonia entre lo fisico, biolégico,
psicoldgico, social y espiritual. Un equipo interdisciplinario profesional garantiza
cuidados las 24 horas del dia, asegurando que cada residente reciba desde su
medicacion hasta la terapia fisica y gerontolégica necesaria para preservar su
autonomia.

La dimension espiritual, apoyada por la Parroquia Nuestra Sefiora De Los
Dolores, es tan vital como cualquier farmaco. Este acompafamiento brinda un
sentido de continuidad y pertenencia, recordando a los abuelos que siguen
siendo parte vital de su comunidad parroquial. Como bien define la misién de la
institucion:

"Brindar la oportunidad de vivir una vida mas digna y justa, contando con la
colaboracién de un equipo humano profesional, con alta responsabilidad social
y comprometido con el bienestar".

3. Sembrar memoria: La huerta casera como terapia de vida

La huerta casera es mucho mas que un cultivo; es un puente hacia las raices de
los residentes. En ella se siembran hortalizas y, especialmente, plantas
medicinales que los abuelos han conocido toda su vida. Esta labor
permite rescatar la memoria de la comunidad, evitando que el olvido borre
practicas culturales tradicionales que ellos hoy ensefian.
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El impacto psicolégico de sentirse util es transformador. Al trabajar la tierra, el
adulto mayor deja de ser un espectador pasivo para convertirse en un creador.
Esta ocupacién dignifica su tiempo y refuerza su autoestima, demostrando que
sus manos aun tienen el poder de dar vida y sustento a su hogar.

4. El puente entre generaciones: El respeto nace del encuentro

Un objetivo central del CBA es favorecer el intercambio intergeneracional. Se
busca que los nifios y jovenes de Entrerrios se acerquen a la institucion para
reconocer en el adulto mayor a un maestro de vida. Estos encuentros rompen el
aislamiento y ensefan a las nuevas generaciones que la vejez es una etapa de
sabiduria y no de descarte.

Al dignificar al anciano como un pilar de experiencia, se construye una sociedad
mas empatica. Estos lazos permiten que el joven reciba consejos invaluables,
mientras que el adulto mayor se nutre de la vitalidad y alegria juvenil, creando
un tejido social mucho mas fuerte, humano y profundamente conectado.

La calidez del hogar se sustenta en un rigor técnico de alto nivel. El centro aplica
estrictos protocolos de bioseguridad con agentes como hipoclorito, amonio
cuaternario, limpido y alcohol. Este estandar clinico se refuerza con el convenio
con PREDESALUD, permitiendo que estudiantes de auxiliar de enfermeria
aporten frescura y conocimiento técnico al cuidado diario.

La seguridad se vive en detalles meticulosos, como el lavado de manos
continuo en momentos clave: después de tocar la basura, tras sonarse la nariz
o estornudar, y antes de manipular alimentos. Todo esto se complementa con
una minuta nutricional balanceada, demostrando que la excelencia institucional
es la mejor forma de demostrar amor y respeto por la vida.

5. Un futuro de expansion: Proyecto Casa de Campo

Bajo el liderazgo del Pbro. Rodrigo Alberto Cifuentes Vasquez, el CBA San
Joaquin suefa en grande con el proyecto "Casa de Campo San Joaquin".
Actualmente, ya se cuenta con la licencia de construccion, la cual ya se esta
iniciando con un encerramiento y la construccién de la primera etapa.

Este crecimiento es posible gracias a una gestion transparente de recursos y
convenios estratégicos.

1. Se destacan los aportes de la Fundacion Jenaro Betancur (40millones).
2. Administracion municipal de Entrerrios por un contrato (280 millones).
3. Administracion municipal de Angostuta por un contrato (24 millones).
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4. Actividades —donaciones- Empresas privadas y personas naturales (200
millones)

Estas alianzas aseguran que la mision de proteger a los mas vulnerables tenga
un impacto regional sélido.

El Asilo San Joaquin es un testimonio de lo que podemos lograr cuando
decidimos que nadie sobra en nuestra sociedad. Es un espacio de proteccion,
salud y justicia para quienes lo han dado todo por nosotros. Sin embargo, su
sostenibilidad y calidez dependen de nuestra conciencia y apoyo como colectivo.

Cuidar a nuestros ancianos no es solo un deber administrativo, es un acto de
gratitud hacia nuestra propia historia.

Calle 10 N° 12-60 — Teléfono PBX 867 03 11 Email-cba.sanjoaquin@gmail.com
ENTRERRIOS- ANTIOQUIA
NIT 890905711-2



mailto:Email-cba.sanjoaquin@gmail.com

